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Salude Motriz

 What Saude Motriz does:

* Fitness programs for health and wellness
* Swimming Lessons for children (2yo —4yo and 5yo — 9yo)
* Daytime and Post-Work Gymnastics (Mainly Elderly Population)
e Zumba Classes

e Step Classes
e Hydrogymnastics lessons
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* Who:

* Trained and licenced professionals
e Outsourced for Specific Classes (Not Full Time Employees of Saude Motriz)

* Where:
e Rented Venues (Madeira Only Currently)

 Community Pools
e School Gyms
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Ly (Under Development)

 Why the Saude Motriz App

* Improve General Awareness of Saude Motriz
* Spread the Knowledge of the Mission, Schedule and Locations

* Track Progression of Current Clients and New Areas of Interest
* Obtain Target Population Overview by Location (No Current Data Available in Madeira)

 Self Evaluation of Users
* Physical Aptitude Testing is Time Consuming and Expensive on Current Business Model

e Trainers Keep Track of Their Current Population General State and Adapt Accordingly

* Target Audience
 Elderly citizens (60+yo)
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* Orion Context Broker — Free and Effective Way to Save State of Each
User
* Simple to Use and Update
 Straightforward Connection With Knowage
* No associated scaling Costs (Unlike Cloud Firestore)

 Knowage — Handle the Data as Is and Turn it Into Useful Information
* Updated dataset in Real Time
* User Friendly Analysis and Decision Support Through Cockpit Widgets
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=

Feminino

Masculino

KNOWAGE Il

Santana
Funchal

Calheta

Saude Motriz App - FIWARE

SAUDEMOTRIZ - UTILIZADORES

O Peso Minimo - 63.00
O Peso Maximo - 101.00

O Peso Médio - 76.33

0 Utilizadores com dados vélidos - 6.00

© Altura Minima - 1.55
© Altura Maxima - 1.88
© Altura Média - 1.74

© Utilizadores com dados validos - 6.00

02/04/1960 Calheta 0.00 Masculino 1.77 70.00
02/10/1987 Funchal 31.88 Masculino 1.78 101.00
03/04/2019 Calheta 2388 Feminino 1.65 67.00
06/09/1973 Calheta 19.88 Feminino 1.78 63.00
10/02/1964 Santana 0.00 Feminino 1.55 64.00

Calheta 26.31 Masculino 1.88 93.00

User
4 Sexo IMC  Altura  Peso 4 Localidade Mc
Feminino 1459 1,66 64,67 Calheta 17,52
Masculino 1940 1,81 88,00 Funchal 31,88
Santana 0,00

© IMC Minimo - 0.00
o IMC Méximo - 31.88

o IMC Médio - 16.99

© Utilizadores com dados validos - 6.00
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* Physical Aptitude Test With Strength Exercises

444 B

Exercises
From List

Saude Motriz App — Key Features

Saude Motriz (Alfa) Perfil

Exercicios de Forga

Exercicios de Flexibilidade

Caminhada

Critérios de Exito Para
Vida Saudavel

Calcular Indice de Massa
Corporal

Eventos Saude Motriz

>

4:45 &

<  Exercicios de Forga

2 Flexdes de Bragos na
Parede
Data: 02/04/2019 01:51
Aptidao : Muito Fraco
Se I eCt Repeticoes : 4
Specific
H Agachamentos
Exercise .

Data: Sem Resultados
Aptidao : N/A
Repeticoes : 0

To Do

Elevagdo Lateral da Coxa
Data: Sem Resultados
Aptidao : N/A

Repeticoes : 0

Read
Description
And Start
Exercise

3

446 @

&

Flexoes de Bragos na Parede

1 - Encontre uma parede que esteja livre de
objetos (como molduras e janelas).

2 - Fique um pouco mais longe do que o
comprimento de brago da parede. Encare a
parede, incline o corpo para a frente e
coloque as palmas das maos contra a
parede, a altura e largura dos ombros.

3 - Dobre os cotovelos ao baixar a parte
superior do corpo em diregdo a parede, num
movimento lento e controlado, mantendo
sempre os pés firmes no chao.

4 - Lentamente, empurre-se para tras até os

Comegar Exercicio

ko]
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* Physical Aptitude Test With Strength Exercises

447 % i

4:46 o 447 & w40

€  Resultado do Exercicio de Forga

\ Numero de repeticoes efectuadas

| &  Flexdes de Bragos na Parede

¢  Flexdes de Bragos na Parede

Input
Amount of
Preparagéo (20 Segundos) Repe“tlons
g 5 You Were
Time t Able to Do
ime to
Assume i Time to
Position to O _ O 2 EDO The
do Exercise Xercise O . O 5 1 2 3 -
. 4 5 6 —
7 8 9 ®
0
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* Physical Aptitude Test With Strength Exercises

4:48 0 \ '] 448 o

<  Alimentagao Saudavel

€  Resultado do Exercicio de Forga

0 seu nivel de aptidao
fisica é:

Get an Aptitude
Level Based on
Your Input

Normal

* 0 nosso corpo reflete o que comemos. Se 0

. i alimentarmos de forma saudavel, funcionara

An d G et T| p on Rea d TI p bem, se ndo o fizermos detiorar-se-a.
Based on YOU r + Para aumentar sua resisténcia fisica
H ow to I m p rove Obter Dica naturalmente, é muito importante
ReSUIt And concentrar-se no que come e tentar fazer

uma alimentagdo o mais saudavel possivel.

Return to . 4 _
« A auséncia de nutrientes essenciais na sua
H dieta esgota os seus niveis de energia.
Main Screen - ' o

+ Estes nutrientes essenciais como a
vitamina e proteinas, carboidratos
8 complexos e ferro ajudam a gerar energia,

Pégina Principal
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* Physical Aptitude Test With Flexibility Exercises

4:44 0 510 & 510 &

= Exercicios de Flexibilidade < Exercicio de Flexibilidade

Saude Motriz (Alfa) Perfil

lq B
-

-,

Exercicios de Forga

1

~

Exercicios de Flexibilidade

Select
thili X 1 - Levante o brago direito paralelo a cabega.
Flexibil Ity 3 Caminhada 2 Teste de Flexibilidade dos
. - Ombros 2 - Dobre o cotovelo direito e deixe a palma
Exe rcises S I t Data: 02/04/2019 01:51 da mao direita na parte de tras do pescogo,
. elec Aptidéo : Bom com a palma para baixo.

F rom LI st Critérios de Exito Para Rea d
Vida Saudavel S eC|f|C . . 3 - Com a mao esquerda, alcance as costas
p Descn pt|on e descanse a mao na coluna, com a palma

Exercise e
Calcular Indice de Massa An d Sta rt 4 - Sem mover-se excessivamente, deslize a
Corporal To DO . mao direita pelo pescogo e a mao esquerda
Exe rcise pela coluna em diregao ao outro.

3 ( 5 - Depois de chegar o mais longe possivel,

e Eventos Saiide Motriz )

Comegar Exercicio




DIGITAL
INNOVATIO

CHALLENG

LOS RETOS DE LA INNOVACION DIGITAL

* Physical Aptitude Test With Flexibility Exercises

511 &

= Exercicio de Flexibilidade

Get an
Aptitude Level
Based on Your

Select Closest

Selection
Image to Your And Get Tip on
Level How to
Improve

512 @

&

Exercicio de Flexibilidade

O seu nivel de aptidao
fisica é:

Bom

Obter Dica

Read Tip
Based on
Your Result
And Return
to Main
Screen

6

Saude Motriz App — Key Features

512 &

é_

A Flexiblidade

+ A menos que uma articulag@o seja a doer, a
amplitude de movimento limitada pode ser

devido a musculos tensos ou rigidos. Isto
estd ligado a lesdes, dor cronica e ma
postura.

+ Se os seus musculos estiverem muito
rigidos, talvez seja necessario fazer
alongamentos.

* No entanto, ser flexivel demais pode nao
ser bom também, musculos muito
exercitados podem ser fracos. Isto pode
causar instabilidade e luxagoes articulares.

Pégina Principal
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» Walk / Jog Tracking

444 B

Caminhada

Saude Motriz (Alfa) Perfil

Exercicios de Forga

Exercicios de Flexibilidade

Comegar Nova Caminhada

Caminhada

Select Walk Select Start

F rom L| St Critérios de Exito Para

Vida Saudavel

Caminhadas Recentes

NeW Walk Passos: 1

Distancia: 3277.08 Metros
Duragéo : 0:00:37
Velocidade aproximada : 88.57

Calcular Indice de Massa ;
Passos: 1

Corporal

Distancia: 51.48 Metros
Duragéo : 0:01:23

Velocidade aproximada : 0.94
Passos: 85

e Eventos Saiide Motriz )
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» Walk / Jog Tracking

525 @
525 &

< Caminhada

< Resultado do Exercicio

Distancia percorrida: 0 Metros Percorridos

Duragéo: 0:00:08 Aproximadamente 0 Metros Percorridos

Duragdo : 0:00:24

Velocidade média: 0.00 m/s

4 Velocidade aproximada : 0.00

Numero de passos: 0 Aproximadamente 0 passos

\ Terminar Caminhada

Track Your Progress See Your
Using the Phone Results And il
Accelerometer, GPS and Return to
Main Screen

Timer to Determine
Distance, Steps Count,
Duration and Average

Speed
In Real Time
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* Body Mass Index Calculator

444 @

Saude Motriz (Alfa) Perfil

~
Exercicios de Forga

- Exercicios de Flexibilidade

Caminhada

Critérios de Exito Para
Vida Saudavel

Calcular Indice de Massa

Corporal
Select Body
Mass Index
D Eventos Salide Motriz
Calculator

Saude Motriz 2019 - Powered by FIWARE

5:26 &

< Indice de Massa Corporal

1.78

2_

Add Your
Height and
Weight (if you
didn’t set them
on your profile)

Obtain Your
BMI
Classification
And Return to
Main Screen

5:27 &

< Indice de Massa Corporal

O seu Indice de Massa Corporal é:

31.88

Obesidade Classe |

Pégina Principal
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e Other Features

5:28 & 6:16 &

<« Calendario

<  Aquecimento

2 Sexo

1 — Masculino ~ Random Tips »
. + Antes de comegar a fazer exercicio
P FOfI | e tO I mprove caminhe durante pelo menos 5 minutos para
E t A d M t T " p deixar os seus musculos aquecidos e soltos.
vents And  INEESSINN  Managemen stade Nascimento
* Pode fazer a sua caminhada no exterior se
g Your Overall de had
Classes L|st ﬁERDLOCH,IAE Santa Cruz 02-10-1987 . o tempo o permitir, ou dentro de casa se
6:00 [‘.ﬂﬁo rinhas, santa brez F|tness tiver uma passadeira.
From Google Hidroginastica Localidade + Andar ajuda a direcionar o fluxo sanguineo
! ,:C,nﬁo: Alamos. Funchal para os musculos e a preparar o corpo para
Ca lendars 5:00 PM o — o exercicio.
AEROLOCAL . O_ aquecimen}o é.importante para evitar
EB1 Figueirinhas, Santa Cruz lesdes e também ajuda a obter um maior

6:00 PM

beneficio do exercicio, porque os musculos
Atualizar e ! ’ X

Hidroginastica
" Piscina dos Alamos, Funchal
5:00 PM

Pégina Principal
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Questions?




